tosos w sosie teriyaki z

warzywami

Kroki: 5 Poziom trudnosci: Medium
Sktadniki 4 Porcje
4 steki  Filet z tososia 8 tyzek Sos teriyaki
1 sztuka Brokut 1/2 sztuka Pak choi
1 sztuka Kalarepa 2 tyzki Sezam biaty
1 sztuka Limonka 2 garsci Szpinak swiezy
2 tyzki  Sos sriracha S6l, pieprz do smaku

Sposdéb przygotowania

1. tososia dopraw solg i pieprzem, polej sosem teriyaki i piecz w piekarniku nagrzanym do
200 stopni przez okoto 8 minut.

. Sezam upraz na suchej patelni do ztocistego koloru.

. Warzywa obierz i pokréj na mniejsze, réwnomierne kawatki.

4. Warzywa podsmaz na rozgrzanej patelni na tyzce oleju. Na koniec smazenia dopraw je
sokiem z limonki, solg i pieprzem.

5. Na talerzu utéz tososia, posyp go sezamem, obok utéz zielone warzywa i wykoncz je
delikatnie sosem sriracha, ktéry nada im delikatny charakter.

w N

toso$ w sosie teriyaki z warzywami Data 23.01.2026



